
Mélanie et son équipe 
vous remercient 
de votre � délité.

20 ANS
d'expérience !

15 ANS
que l'institut a le plaisir 

de vous servir !



Remise en beauté après un soin . . . . . . . . . . . . . . 15€
Maquillage naturel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21€
Maquillage sophistiqué . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25€
Maquillage cocktail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30€
Cours de maquillage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50€
Cours de maquillage 
perfectionnement . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40€

VISAGE :
Création de ligne sourcils . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9€
Entretien lèvres, sourcils . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6€
Sourcils + lèvres + menton . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16€
Visage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21€
(sourcils + lèvres + menton + joues + cou + plaques)

ZONE SENSIBLE CIRE INTIMATE :
Aisselles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10€
Maillot . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10€
Maillot échancré . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15€
Maillot brésilien et inter-fessier . . . . . . . . . . . . . . .17€
Maillot intégral et inter-fessier . . . . . . . . . . . . . . . .21€
Fesses . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14€

CORPS :
Demi-jambes ou cuisses . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15€
3/4 de jambes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .18€
Jambes complètes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20€
Demi bras . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12€
Bras . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15€
Ventre complet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14€
Plaques . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6€

LES HOMMES :
Dos / torse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19€
Demi-dos / demi-torse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15€
Sourcils, nez et oreilles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8€
Maillot intégral et inter-fessier . . . . . . . . . . . . . . . 25€
Plaques . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8€

TEINTURES :
Sourcils . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .12€
Cils. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13€
Cils + sourcils . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21€

FORFAIT TEINTURES + ÉPILATIONS :
Entretien Sourcils 
+ teinture . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16€
+ teinture sourcils et cils . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25€

Création Sourcils 
+ teinture . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16€
+ teinture sourcils et cils . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30€

Cire Perront Rigot - Hypoallergénique, pour les peaux les plus sensibles

12€
13€
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16€
30€+ teinture sourcils et cils . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30€

100%
FABRIQUÉ EN

FRANCE
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FORFAIT MAQUILLAGE 
MARIÉE :
 1 essai maquillage 
+ création de ligne de sourcils 
+ entretien sourcils, lèvres 
+ maquillage le jour du mariage
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50€
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Nouvelle méthode d'épilation :
-  Cire basse température élaborée à partir d'une 

résine de pin végétale et d'extrait d'orchidée bleue 
vanda 100% d'origine naturelle

- Adhérence et hygiène parfaites
- Utilisable sur toutes les zones du corps
- Jusqu'à 6 semaines de confort et de liberté
- Effet peeling immédiat
- Absence totale de poils sous peau
-  Diminution progressive et durable du système pileux

En supplément : 
Sur petite zone . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2€
Sur demi-jambe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4€
Sur jambe complète . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5€

NOUVEAU

Avec nos chèques cadeaux, 
o� rez à vos proches un moment 
unique de détente et de déconnection !

-10% sur toutes les prestations pour les -18 ans
-10% sur les épilations pour les étudiants



1 personne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 
2 personnes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15 /pers.
2 personnes 
avec 1/2 bouteille de bulles*  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .18 /pers.
1 séance
(ajoutée à un soin de la carte)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15 €/pers.
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LES FORFAITS 
ACCÈS AU SPA :
(avec serviettes, peignoir, chaussons, 
accès espace détente, thé, café...)

6 séances d’une heure  . . . . . . . . . . . . .120 €

10 séances d’une heure 
+ 2 offertes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .230 €

Pour 1 personne : 
30 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15€
1h  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23€
1h30 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39€
2h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .41€

À partir de 2 personnes : 
1h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21€/pers.
1h30 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35€/pers.
2h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39€/pers.

À partir de 6 personnes :
1h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18€/pers.
1h30 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25€/pers.
2h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32€/pers.

Accès au Spa 1h
Ajouté à un soin de la carte . . . . . . . . .20 €/pers. Ph
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Avec nos chèques cadeaux, 
o� rez à vos proches un moment 
unique de détente et de déconnection !
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RÉSERVATION DU SPA 
POUR ÉVÉNEMENTS 2H)
À partir de 7 personnes : 
Anniversaire, enterrement 
vie de jeune fille / garçon
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30€/pers.

* L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. À consommer avec modération.  
** Accès offert à la personne qui fête son anniversaire ou futur(e) marié(e).  

avec 1 bouteille de bulles*

et ses douceurs

1 accès spa OFFERT
à partir de 7 personnes !**

Sauna aux pierres de sel de l'Himalaya 6 places

+  Hammam traditionnel aromathérapie 4 places

+  Spa de massage air / eau 117 jets 6 places

+ Seau douche

+ Espace détente



TOUTE NOTRE ÉQUIPE 
VOUS PROPOSE :
Gommage et hydratation . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30€
Massage dos 20 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35€
Modelage Relaxant . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45€
Modelage Décontractant 40 min . . . . . . . . . . . . 50€
Modelage Californien 1h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65€
Modelage Intense 1h30 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90€
Modelage aux pierres chaudes 1h . . . . . . . . . . . 80€  
Modelage à 4 mains : 
30 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55€
1h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75€
Modelage Duo (2 personnes) . . . . . . . . . . . . . . . . 125€

Tous ces massages sont disponibles en duo : nous consulter.
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ESCALE À TÉMARA
Hammam, gommage au savon noir
et hydratation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50€

HALTE À CASABLANCA
Hammam, gommage au savon noir, 
enveloppement au rassoul ou beurre 
de karité et massage 30 minutes  . . . . . . . . . . . . 95€

ENVOLÉE À MARRAKECH
Hammam, gommage au savon noir, 
enveloppement au rassoul ou beurre 
de karité et massage 1 heure . . . . . . . . . . . . . . . . 120€
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ÉVASION À DEUX
Un gommage, 1h de spa, 
un modelage californien 1h . . . . . . . . .105 €/pers.

Un gommage, 1h30 de spa, 
un modelage californien 1h . . . . . . . . . 110€/pers.

MÉLANIE VOUS PROPOSE :
Le massage Suédois 1h15
Massage de récupération musculaire, permettant 
d'éliminer les toxines présentes dans le corps 
après l'effort, massage profond et stimulant . . . . . . . . . . . . . . . 75€
Le massage Balinais 1h15
Massage alliant des techniques d'effleurages, d'étirements 
et de mobilisation des articulations afin de procurer 
une détente musculaire intense et un apaisement total . . . 75€
Le massage Singapourien 1h15
Massage dos, ventre puis pieds au bol Kansu. 
Véritable rencontre de cultures et techniques des massages 
indiens, malaisiens et chinois, permettant ainsi 
de rééquilibrer les énergies et de chasser la fatigue 
du corps et de l'esprit. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75€
Massage d'une seule zone au choix 30 min . . . . . . . . 45€
Le massage Prénatal 1h
Soulager et renouer avec son corps tout en relaxant 
le bébé. Du 4e mois de grossesse jusqu'à la fin du 8e  . . . . . . 65€
La réflexologie plantaire 1h
À visée bien-être, permet de rééquilibrer le corps 
par l'acupression sur des zones réflexes. 
Procure une sensation de confort et de détente  . . . . . . . . . . . 55€
Le massage Indian Head 1h
Inspiré des rituels d'Inde, délasse les tensions. 
Un filet d'huile sur le cuir chevelu rééquilibrera le flux 
énergétique pour retrouver calme et sérénité . . . . . . . . . . . . . . 55€
Le massage Abhyanga 1h30
Inspiré de la médecine ayurvédique, il vise à harmoniser 
les énergies du corps. L'alternation de manœuvres 
lentes et rapides procure un effet vitalisant. . . . . . . . . . . . . . . . 90€

Possibilité de décliner les massages 
sur 45 minutes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55€
À venir : massage Thaï. 

1h de Spa ajoutée à un soin . . . . . 20 €/pers

-10% sur toutes les prestations pour les -18 ans
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Après votre soin nous vous proposons 
de prolonger votre relaxation autour d'un thé, 
une infusion bio, un café ou un capuccino 
accompagné d'une gourmandise.

L’Escapade Cocooning 
Relaxante . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85€
Promenade aromatique au coeur de la Provence pour 
détendre le corps et l’esprit sur des notes florales de lavande.

L’Escapade Cocooning 
Energisante . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85€
Véritable rayon de soleil pour le moral, explosion 
de senteurs acidulées, cette escapade recharge en énergie.

LES SPÉCIFIQUES :
Le soin jambes légères . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45€
Le soin Drainant / Raffermissant . . . . . . . . . . . 45€
Le soin minceur Bio Activ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65€

by
100%

FABRIQUÉ EN

FRANCE

Avec nos chèques cadeaux, 
o� rez à vos proches un moment 
unique de détente et de déconnection !

LES NETTOYANTS :
Le soin Anti-comédons* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56€
Soin équilibrant et désincrustant, ciblé anti-imperfections. 
Débarrassez votre peau de ses impuretés et retrouvez une 
peau fraîche et éclatante.

Le soin Purifiant . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56€
Purifie et protège les peaux normales à tendance grasse.

LES SPÉCIFIQUES :
Peaux sensibles
Le soin Capyl Anti-rougeurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56€
Le soin des peaux sensibles et des peaux sèches à rougeurs 
diffuses et fines. Véritable soin décongestionnant et vaso-
constricteur. Les rougeurs sont estompées, le confort retrouvé.

Le soin Sensi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60€
Pour les peaux sensibles et réactives, ce soin apporte apaise-
ment et douceur tout en procurant une protection contre les 
agressions extérieures.

Peaux mixtes à sèches 
Le soin Nourrissant* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56€
Nourrit et protège les peaux normales à tendance sèche.

Le soin Aqua Phyt’s* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .62€
Le soin des peau sèches et déshydratées, pour toutes et à tout âge. 
Ce soin offre à votre peau un bain d’hydratation. Elle retrouve 
toute sa souplesse grâce à l’acide hyaluronique végétal.

Peaux très sèches 
Le soin Nutritif Extrême* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .67€
Le soin des peaux sèches, atopiques. Nourrit et apaise. 
Retrouvez une peau de pêche, souple et qui ne tiraille plus. 

Peaux matures 
• Mixte à grasse, éclat du teint :

Le soin énergie vitale*. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60€
Premier soin des peaux mixtes à grasses. 
Revitalise, régénère, équilibre. Préventif anti-âge. 

Le soin d'O* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65€
Le soin des peaux matures à tendance grasse. 
Régénère, tonifie et équilibre.

Le soin Panacée* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95€
Anti-âge global d'exception, visage, cou, décolleté et mains.

• À tendance sèche :

Le soin Oligo-Vital* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70€
Le soin des peaux matures à tendance sèche. 
Reminéralise, nourrit, tonifie et cible les rides.

Le soin Millésime*  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75€
Le soin des peaux fatiguées, 
en manque d’éclat, présentant des marques du temps.
Nourrit, hydrate, tonifie, repulpe, illumine, 
estompe les rides et ridules. Effet lifting et rajeunissement. 

Le soin Multi-Vita* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80€
Le soin 4 en 1 des peaux matures. 
Raffermissant, tenseur, reminéralisant et hydratant. 

LE REGARD :
Le soin Phyt’Sublim Eyes* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45€
Atténue les cernes et les poches, décongestionne et hydrate.

Si ajouté à un soin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25€

L’HOMME :
Le soin Phyt’s Men* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65€
Le soin Hommes énergisant et relaxant du visage 
et des trapèzes. 

* Possibilité de rajouter le soin Endermolift Activateur d’éclat pour 15 € de plus.

Si vous souhaitez une extraction des comédons, 
le préciser lors de la prise de rdv.
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erre chargée d’histoires, la Vallée du
Lot, regorge de ressources naturelles
inestimables.T

Phyt’s Millésime incarne toute la
splendeur de cette région, la richesse de
son terroir, et de son patrimoine végétal
pour perpétuer cet héritage au cœur
d’une expérience unique de beauté
naturelle.

Son complexe aux Joyaux du Quercy,
confectionné pour sublimer les peaux
matures, puise son efficacité dans
l’excellence de ses actifs végétaux
ancestraux, précieux et emblématiques.

Une alliance exclusive d’ingrédients
locaux millésimés pour magnifier le
vécu des femmes car la beauté n’a pas
d’âge.
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PHYT'S A 50 ANS  ET CULTIVE 
LES MÊMES POINTS FORTS 
DEPUIS 1972 :

-  Une gamme 100% certifiée Bio, 100% 
d’origine naturelle et 100% Made In France

-  Une sélection locale des actifs principaux, 
au cœur du Lot

-  Une gamme 100% végane, sans aucune 
composition d'origine animale et non testée 
sur les animaux

- Des emballages écoconçus

- Une efficacité prouvée

NOUVEAUTÉ 

Édition limitée
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Si vous souhaitez une extraction des comédons, le préciser lors de la prise de rdv.

100%
FABRIQUÉ EN

FRANCE

LA PAUSE CLARTÉ
Toutes peaux. 
Eau d’orange, huile d'amande douce 
& macadamia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50€
+ massage du dos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65€

LA PAUSE HYDRA SOURCE
Peaux sèches & déshydratées. 
À l’extrait de pépin de coing.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60€
+ massage du dos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75€

LA PAUSE SENSI DOUCEUR
Peaux sensibles et réactives. 
À l'huile de cameline, périlla 
& hydrolat de fleur d’oranger. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60€
+ massage du dos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75€

LA PAUSE JEUNESSE ABSOLUE
Premiers signes de l'âge. 
À l’huile d’onagre, acide hyaluronique végétal, 
aloe vera. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70€
+ massage du dos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85€

LA PAUSE JEUNESSE RÉVÉLATRICE
Peaux matures. 
À l’huile de figue de barbarie, argan, bourrache 
et acide hyaluronique végétal.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75€
+ massage du dos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85€

Le modelage Excellence Absolue 
à ajouter à votre Pause Spécifique . . . . . . . . . . . 10€

LE SOIN DU MOMENT
Nous consulter.

SKIN VISION :
Appareil de diagnostic 
visage et corps

Diagnostic sur mesure 
personnalisé.

LES FORMULES : 

EXTRÊME
Gommage enveloppement modelage . . . . . . 99€
Le dos 35 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50€

PRÉCIEUSE
Gommage et modelage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85€
Le dos 30 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40€

FONDANTE
Modelage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60€
Le dos 20 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35€

Avec nos chèques cadeaux, 
o� rez à vos proches un moment 
unique de détente et de déconnection !

GREEN SKINCARE est une gamme de produits Bio 
de pointe nouvelle génération, conjuguée 
aux valeurs éthiques fondamentales, et ayant 
une grande concentration de principes actifs. 

Acheter un produit 
GREEN SKINCARE, 
c'est participer au changement ! 
NATURE COS reverse équitablement 5%
de ses bénéfices annuels à des associations 
et ONG œuvrant pour la sauvegarde 
et la protection des océans, des forêts, 
de la nature, des animaux 
et la défense des droits humains.

GREEN SKINCARE propose 
les solutions de soin Bio les plus 
innovantes et les plus abouties, 

parfaitement adaptées aux 
problématiques de peau de 

chacun, dans la tradition d’un 
savoir-faire cosmétique français 
reconnu par les consommatrices 

du monde entier.

Les solutions Bio GREEN SKINCARE 
ne nuisent pas à l’environnement par 
leur chimie et s’inscrivent dans des 
démarches écoresponsables.
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100%
FABRIQUÉ EN

FRANCE

NOUVEAUTÉ 

CRYO@VISION
La performance d'un appareil 
de cryolipolyse sécurisé pour réduire 
la cellulitre et sculpter votre corps par 
induction du froid.
(appareil certifié et Prix de l'Innovation 2016)

SKIN@PALP
L'efficacité d'un outil de palper-rouler pour 
activer le drainage lymphatique et éliminer 
les graisses.

(Prix de l'Innovation 2016)

100% Silhouette
RESULT PROGRAM
Le programme le plus complet 

pour une e�  cacité minceur et cellulite garantie.

MODELAGE MANUEL
Des séances de modelages drainants pour 
stimuler la circulation et éliminer les cellu-
les graisseuses traitées et annihilées lors des 
séances de CRYO@VISION.

PRODUITS BIO 
SILHOUETTE+
Une cure de 4 produits sensoriels Bio 
aux actifs performants pour parfaire 
sur votre peau les résultats du programme.

NUTRITION BIO 
SILHOUETTE+
L'apport de compléments alimentaires 
indispensables pour garantir le résultat 
minceur et cellulite.

DIÉTÉTICIENNE
Bénéficiez de 4 véritables consultations de 
30 minutes avec notre spécialiste pour des 
conseils de nutrition parfaitement adaptés 
à votre métabolisme et à votre personnalité.

Des performances de techniques innovantes 
et des cures de produits Bio spécialement développés.

L'e�  cacité et la pérennité de ce programme seront aussi optimisées par une prise en 
compte de votre activité physique.

Tarifs : nous consulter.Demandez votre bilan beauté.



14 15*Temps de protocole de soin.

*Après 12 séances : Perte mesurée du tour de taille jusqu’à - 5,2 cm. **Après 3 séances : 67% des femmes ont constaté un aspect peau d’orange 
lissé..***Après 3 séances : 71% des femmes ont constaté une amélioration de la fermeté de leur peau. Étude endermologie® Dermscan 2016.

ABONNEMENTS ANNUELS
24 séances (bilan + 4 séance offerts 
+ collant offert)
20 min . . . . . . . . . . . . .  65€/mois x 12 mois
30 min . . . . . . . . . . .  100€/mois x 12 mois
40 min . . . . . . . . . . . . 130€/mois x 12 mois

Bilan personnalisé. . . . . . (30 min) 60€
Tenue Endermowear® . . . . . . . . . . . . . . . . 20€

FORFAITS
6 séances (+ bilan offert)
20 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .240€
30 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .360€
40 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .480€
10 séances (bilan + 1 séance offerts)
20 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .360€
30 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .540€
40 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 720€
15 séances (bilan + 2 séance offerts)
20 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 520€
30 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 780€
40 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1040€

SOINS SIGNATURE

Detox  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (30 min*) 60€
Relaxation  . . . . . . . . . . . . . . . . (30 min*) 60€
Endermopuncture  . . (50 min*) 100 €

DES RÉSULTATS VISIBLES, DÈS LA 3ÈME SÉANCE

Le nouveau brevet endermologie® combine 
la meilleure e�  cacité de ses technologies 
brevetées pour une stimulation plus intense 
et plus rapide de la peau.

Une triple action en un même traitement :
•  Déstockage des graisses résistantes 

et localisées +70%
• Lissage de la peau d’orange
•  Redensi� cation naturelle du derme 

(collagène, élastine, acide hyaluronique 
endogènes)

Venez à bout des graisses rebelles que même le sport 
et les régimes alimentaires ne peuvent éliminer !

SOINS ENDERMOLOGIE®

VOTRE SOIN SURMESURE : 
1 À 8 ZONES

FEMMES
Bras, Dos, Taille, Ventre, 

Culotte de cheval, Fesses, Cuisses, Intérieur 
cuisses, Genoux, Mollets

HOMMES
Bras, Dos, Pectoraux, Taille, Ventre, 

Cuisses
10 min = 1 zone
20 min = 2/3 zones

30 min = 4/5 zones
40 min = 8 zones

de 20 € à 80€

Grâce au nouveau capteur Alliance 
Skin Identity, la stimulation s’adapte 

précisément à chaque identité de peau : 
l’intensité du soin est optimisée.

Déstocker, lisser, ra� ermir, 
en une seule séance

Soin ciblé dès 10 min

CORPS
Au premier rendez-vous, nos 
esthéticiennes vous feront un bilan 
personnalisé et sur-mesure.



SOINS CLASSIQUES

Éclat  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (15 min*) 30€
Détox  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .(20 min*) 40€
Décolleté & buste  . . . . . . . . . . . . . . . .(25 min*) 50€
Anti-âge repulpant, 
fermeté, affinant  . . . . . . . . . . . . . . . . . .(30 min*) 60€
Supplément masque collagène  . . . . . . . . . . . 30€

FORFAITS

10 séances (bilan + 1 séance offerts)
15 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 270€
20 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 360€
25 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 450€
30 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 540€

6 séances Rénovateur Anti-âge 
(+ bilan offert) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .(40 min*) 540€

ABONNEMENTS ANNUELS

24 séances (bilan + 4 séances offerts)
15 min . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50€/mois x 12 mois
20 à 30 min . .à partir de 65€/mois x 12 mois

SOINS SIGNATURE

Rénovateur anti-âge . . . . . . . . . . . . .(40 min*) 80€
Régénération cellulaire  . . . . . . . (75 min*) 140€
Sublime regard & lèvres . . . . . . . (40 min*) 60€

*Temps de protocole de soin. 
16 17

VISAGE
Au premier rendez-vous, nos esthéticiennes 
vous feront un bilan personnalisé et sur-
mesure.

SOINS ZONES

Front / Regard anti-rides / 
Regard poches & cernes / Bouche / 
Double menton / Ovale / Cou / 
Décolleté / Mains . . . . . . . . . . . . . . (10 min*) 20€

Bilan personnalisé. . . . . . . . . . . . . (30 min*) 60€
Kit endermologie® visage  . . . . . . . . . . . . . . . . . .20€

DES RÉSULTATS VISIBLES, DÈS LA 1ÈRE SÉANCE

Véritable � tness de la peau, endermologie® 
visage réveille la synthèse naturelle 
des substances essentielles de jeunesse :

•  Collagène pour plus de fermeté
• Élastine pour plus de souplesse : +46%**

•  Acide hyaluronique pour plus de volume 
et d’hydratation : +80%**

15 minutes pour rajeunir la peau de l’intérieur naturellement !

Naturel & e�  cace

** HUMBERT P. et al. Clinical Interventions in Aging 2015 : 10, 1-17. Étude scientifique, réalisée avec des biopsies 
faciales sur 20 sujets par le service de dermatologie du Pr. Humbert, C.H.U de Besançon, 2013.

Facilités de paiement en PLUSIEURS FOIS SANS FRAIS.



VERNIS SEMIPERMANENT

Mains ou pieds Brillance. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30€

GELS

Pose d'ongles capsule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55€ 
avec French ou couleur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60€
Pose d’ongles chablon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58€ 
avec French ou couleur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .62€
Entretien (3-4 semaines) + French . . . . . . . . . . . . . . . . .47€ 
Gel French sur ongle naturel . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43€
Réparation  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5€

LES DÉCOS

Strass. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,50€ 
Classique Nail Art . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1€

Soin des mains ou pieds
(limage, gommage, masque, base) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50€

LA COCOONING DOUCEUR
(semi-permanent + soin)

Mains . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60€
Pieds . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60€

18 19

Mélanie et son équipe 
vous accueillent sur réservation : 

EN NON STOP

Du lundi au jeudi de 9h à 19h
Le vendredi de 9h à 20h
Le samedi de 9h à 18h

Pensez à nous laisser votre message de réservation en mentionnant vos disponibilités, votre nom et numéro 
de téléphone. Notre équipe se fera un plaisir de vous rappeler pour vous con� rmer votre réservation. 

INFORMATION 
Suite à de nombreux retards, nous nous réservons le droit d'écourter votre prestation ou de reporter celle-ci, à partir d'un 
retard de 15 minutes. Suite à de nombreux rendez-vous manqués et aux nouvelles réglementations nous informons notre 

aimable clientèle que tout rendez-vous qui n’a pas été annulé 48H à l’avance sera facturé à hauteur de 50% de la prestation. 
Nous vous remercions de votre compréhension.

L'Institut Quintessence
Pavillon des Créateurs n°5 -  Parc de Wesserling
Tél. : 03 89 75 46 76 ou 06 17 67 49 92
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Vos rdv en ligne 
sur Planity :

Pensez à nous laisser votre message de réservation en mentionnant vos disponibilités, votre nom et numéro 
de téléphone. Notre équipe se fera un plaisir de vous rappeler pour vous con� rmer votre réservation. 

Suite à de nombreux retards, nous nous réservons le droit d'écourter votre prestation ou de reporter celle-ci, à partir d'un 
retard de 15 minutes. Suite à de nombreux rendez-vous manqués et aux nouvelles réglementations nous informons notre retard de 15 minutes. Suite à de nombreux rendez-vous manqués et aux nouvelles réglementations nous informons notre 

aimable clientèle que tout rendez-vous qui n’a pas été annulé 48H à l’avance sera facturé à hauteur de 50% de la prestation. 

DÉCOUVREZ NOS NOUVEAUTÉS PROMO 
ET ÉVÉNEMENTS SUR NOTRE SITE :

www.institut-quintessence.fr

RETROUVEZNOUS SUR LES RESEAUX SOCIAUX !

L'institut QuintessenceLaQuintessenceduSpa

Attention ! L'exposition aux rayonnements d'un appareil de 
bronzage peut provoquer des cancers de la peau et des yeux 
et est responsable d'un vieillissement cutané prématuré. 
L'existence d'une réglementation du bronzage artificiel ne 
permet pas d'éliminer les risques sanitaires encourus en cas 
d'exposition, en particulier le risque de cancer. L'utilisation 
de ces appareils est interdite aux personnes de moins de 18 
ans. Porter les lunettes de protection fournies.

Lunettes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
La séance . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

-10% sur toutes les prestations pour les -18 ans
-10% sur les épilations pour les étudiants



Tél. : 03 89 75 46 76 
ou 

06 17 67 49 92
www.institut-quintessence.fr
      LaQuintessenceduSpa
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www.institut-quintessence.fr

03 89 75 46 76 

06 17 67 49 92
www.institut-quintessence.fr

 LaQuintessenceduSpa

Vos rdv en ligne 
sur Planity :

www.planity.com/
linstitut-quintessence-68470-fellering

La Quintessence du Spa vous propose :
Le Spa privatif : 

sauna aux pierres de sel de l'Himalaya, 
hammam traditionnel, 

spa de massage, seau douche, 
balnéothérapie en duo,

espace détente, événement, 
enterrement de vie de jeune � lle / garçon...

Soins visage, soins corps, gommage, massage en duo...

épilation, solarium, onglerie, maquillage, 
cours de maquillage et ateliers...

Cure minceur LPG CelluM6 alliance
Cryolipolyse...

    

AVIS CLIENTS

Excellent


